Ihr ambulanter Pflegedienst in Dresden,

Betreutes Wohnen und Tagespflege nitiative Leben ¢,V

Betagte Menschen mdéchten selbstbestimmend lebben, die Konfrolle
behalten und maoglichst in den eigenen vier Wanden wohnen.

Sie mdéchten selbst entscheiden, welche Dienste sie in
Anspruch nehmen maéchten:

Dazu z&hlen medizinische oder pflegerische Hilfen, ob sie die Wohnung reinigen
oder ihre Wasche waschen lassen mochte oder ob sie Wert auf
gemeinschaftliche Akfivitdten mit anderen Bewohnern legen.

Der Grundsatz lautet:

So viel Selbstandigkeit wie mdglich,
5o viel Unterstufzung wie notig und erwidnscht.

Konatktieren Sie unser Betreutes Wohnen am WeiRen Hirsch in Dresden:

Initiative Leben e.V.
www.pflegedienst-vitalis.de
GrundstraBe 79

01326 Dresden

Tel.: 0351 / 8896600

Fax: 0351 /5638636

Unser ambulanter Pflegedienst steht Ihnen vorrangig in folgenden Stadtteilen zur Verfugung:

BUhlau, Loschwitz, Striesen, Blasewitz, Tolkewitz, Zschertnitz, Mockritz, Kaitz, Kleinpestitz,
Coschutz, WeiBer Hirsch

Auszug unserer Leistungen der hduslichen Pflege in Dresden:

Grundpflegen:

- Kérperpflege

- Prophylaxen

- Mobilisation

- Betten und Lagern

Hauswirtschaftliche Leistungen:
- Einkaufe

- Reinigen der Wohnung

- Essen auf Radern

- Zubereitung von Mahlzeiten

- Heizen



Behandlungspflegen:
- Injektionen

- Wundverbdnde

- Medikamentengabe
- PEG-Versorgung

- Inhalation

- Port-Versorgung

- Katheterisierung

- Vitalwertkontrollen

Das Angebot der Tagespflege Vitalis in Dresden Klotzsche richtet sich an:

Altere alleinstehende Menschen, die von Einsamkeit und Isolation betroffen sind
Menschen, die nach einem Krankenhausaufenthalt weiterer Rehabilitation bedurfen
Altere, psychisch verénderte Menschen, die besonderer Betreuung bedurfen
Menschen, deren Aufenthalt im Krankenhaus sich durch die Tagespflege verkirzen kann
Pflegende Angehdrige kdnnen durch die Tagespflegestation entlastet werden

Den Tagesablauf mit anderen gestalten, Freude erleben und dem Tag wieder
einen Sinn geben, das mdchten wir mit unseren Tagespflegegdsten gemeinsam erreichen.

Die Erhaltung und Wiedergewinnung einer moglichst selbstandigen Lebensfuhrung
gehdrt mit zu den grundsdatzlichen Zielen unserer Tagespflege.

Die individuelle Lebenssituation und die Biographie jedes einzelnen Tagespflegegastes
findet bei der Gestaltung des Tagesablaufes nattrlich Berucksichtigung.

Im Vordergrund steht die Anleitung und Unterstufzung zur Selosthilfe
Als akfivierende MaBnahmen werden angeboten:

Geddachtnistraining

Gymnastische Ubungen

Trainieren von AlltagsakfivitGten
Gemeinsames Kochen und Backen
Spaziergdnge und Ausfllige

Spiel- und Singgruppen

Basteln

Ergo- und Logotherapie

Vortrdge

Literatur- und Lesenachmittage

Kontaktieren Sie uns unter Tel. 0351 / 8896600 - Fax 0351 / 5638636

Maria Hampel, Eleonore Hirsch
Vorstand Initiative Leben e.V.
(Tagespflege, Ambulante Pflege, Betreutes Wohnen)
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